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Optimal im Ehrenamt

SkF Lippstadt bietet Ehrenamtlern Ausbildung und Unterstiitzung

LipPSTADT. Oft werden im Be-
reich des Ehrenamtes Nach-
wuchssorgen laut. Der Sozi-
aldienst katholischer Frauen
(SkF) in Lippstadt sucht auch
stets nach Ehrenamtlern,
doch wer dort einmal begon-
nen hat sich zu engagieren,
bleibt meist lange und fiihlt
sich durch seine Tatigkeit per-
sonlich bereichert.

VON PETER KORTLING

Die Geschiftsfithrerin Ute
Stockhausen, die hauptamtli-
che Mitarbeiterin Daniela Pin-
to und die Ehrenamtlerin Bar-
bara Scheffran stellen die Viel-
falt des moglichen Engage-
ments, wie die besondere Vor-
bereitung und Begleitung der
Ehrenamtler, beim SkF vor.
»Der ganze Ursprung des SKF
liegt im ehrenamtlichen En-
gagement katholischer Frau-
en”, erkliart Stockhausen.
Doch habe der SKF Lippstadt,
der in diesem Jahr sein
100-jdhriges Bestehen feierte,
die Zeichen der Zeit erkannt.
Hauptamtliche Mitarbeiter
kitmmern sich sowohl um
Aufgaben der Verwaltung wie
um die Ausbildung und Be-
treuung der Ehrenamtler. Da-
durch haben diese Ehrenamt-
ler eine perfekte Mischung aus
Figenstindigkeit und einem
kompetenten Netz an Unter-
stiitzung und Miteinander.
Eine dieser Ehrenamtlerin-
nen ist Barbara Scheffran. ,Als
m Jahr 2015 die vielen
Fliichtlinge kamen, wollte
awuch ich einen Beitrag zum
yelungenen Miteinander leis-
en”, sagt Scheffran. Thr habe
labei urspriinglich eine Tatig-
eit wie die Begleitung bei Be-

Ute Stockhausen, Daniela Pinto und Barbara Scheffran (von links)

freuen sich auf Unterstiitzung.

hordengdngen vorgeschwebt.
Was ihr jedoch wichtig war,
sei nicht zu sehr gefordert und
durch Kurse gut vorbereitet zu
werden. Das klappte sehr gut
und inzwischen ist Scheffran
eine ,LiFaBi” — eine Lippstad-
ter Familienbegleiterin. Diese
Ehrenamtler begleiten Famili-
en und unterstiitzen sie auf
vielfdltige Art und Weise.
Scheffran begleitet eine junge,
alleinerziehende Mutter mit
ihrem Sohn und hat sehr viel
Freude daran. ,Inzwischen ist
das fast ein Verhaltnis wie
Mutter, Tochter und Enkel”,
lacht die agile Helferin.

Vor diesem Ehrenamt sei sie
ein Dreivierteljahr vorbereitet
worden. ,Von der Ersten Hilfe
am Kind tiber das Kennenler-
nen von Familien-Milieus bis
zu vorhandenen Netzwerken
fiir alle Falle“, so Scheffran.
Dann habe man sie mit der
jungen, in einer Ausbildung
befindlichen Mutter zusam-
mengebracht und es habe ge-
passt. ,Mir war es wichtig sa-
gen zu kdnnen, wenn es nicht
passt oder spiter Probleme
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auftreten”, betont die , LiFa-
Bi“. Das ist beim SKF iiber-
haupt kein Problem, da die
Ehrenamtskoordinatorinnen
stets ansprechbar seien.

Eine dieser Koordinatorin-
nen ist Daniela Pinto. Sie ar-
beitet in der Schwanger-
schaftsberatung des SkF und
ist als Ehrenamtskoordinato-
rin Ansprechpartner fiir die
Freiwilligen. Sie organisiert
auch Treffen der Ehrenamtler
zum Kennenlernen, Erfah-
rungsaustausch, zur Informa-
tion und zum gemtitlichen
Beisammensein.

,Die Menschen schenken
uns ihre Zeit und das ist un-
schitzbar wertvoll”, sagt die
Koordinatorin. Da sei Dank-
barkeit und Hilfestellung an-
gesagt. Um jeden nach seinen
Neigungen und Fihigkeiten
passend einzusetzen, bietet
der SKF verschiedenste Mog-
lichkeiten: Das Wohnhaus
Klusetor bietet Frauen in
schwierigen Situationen eine
Unterkunft, mitsamt Mietver-
trag wie auch Unterstiitzung
und Beratung. Dazu kommen
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len Treffpunkt Cap 27, der di-
rekt an der Innenstadt gelege-
nen Zentrale des SkE. Im gro-
fen Gruppenraum mit
Kinderspiel-Ecke gibt es regel-
mafige Café-Angebote zu den
Offnungszeiten des , Kinder-
Kleider-Lddchens”. Im Lid-
chen werden hochwertige
Kinderkleidung und Bedarfsar-
tikel von Helfern giinstig an-
geboten. Dabei kénnen sich
Einheimische und Neubiirger
kennenlernen. Professionelle
Deutschkurse mit Priifung
werden den Frauen ebenfalls
ermoglicht, indem wihrend
des Lernens vor Ort die Kin-
derbetreuung sichergestellt ist.
Auch weitere Gruppen, wie
die regelméfiige Strickgruppe,
treffen sich dort. ,Im Jahr
2015 konnten wir die Riume
anmieten und das Cap 27 an
der Cappelstralle 27 eroff-
nen”, berichtet Stockhausen.
Das wurde zunéchst durch die
Forderung der Aktionen
Mensch und Lichtblicke mog-
lich. Inzwischen haben gliick-
licherweise die Dr.-Arnold-
Hueck- sowie die Karl-Bro-
ker-Stiftung die Forderungen
iibernommen. , Trotzdem be-
notigen wir weiterhin Unter-
stiitzung auf verschiedenste
Art”, sagt Pinto. Ob Kinder-
kleidung und Zubehér, Wolle

und Zubehor fiir den Strick-

kreis, Spenden und nicht zu-
letzt durch Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren
mochten.

Wer etwas beitragen mdch-
te, kann sich unter der Tele-
fonnummer 02941/28881-20
melden, oder sich im Internet
unter https://skf-lippstadt.de
informieren.
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